Aruteluvormid Arvamusfestival

Meie eesmargiks on arendada arvamuskultuuri ja innustada inimesi ise Eesti elu paremaks muutma. Selle saavutamiseks soovime luua keskkonna, kus
diskussioonides suureneks AF osalejate aktiivsus, osalejatel tekiks Uksteisega kontaktis olemise tunne, vaba ja rodmus arutelukeskkond, kus igaiiks tahab ja

julgeb oma arvamust avaldada.

Antud dokument on abiks arutelujuhtidele arutelude planeerimisel. Valiku lihtsustamiseks on tabel jaotatud kahte ossa: 1. osalejaid kaasavad

meetodid ja 2. esinejakesksed meetodid

1. OSALEJAID KAASAVAD MEETODID

Osalejaid kaasavate meetodite eesmark on suurendada aktiivselt aruteludes osalevate inimeste osakaalu Arvamusfestivalil, anda voimalus véimalikult

paljudele aruteludes kaasa liilia, vGimaldada tihedamalt siduda enda kogemusi ja naiteid kasitletava teemaga.
Tabel on jaotatud kolme ossa:

- Lihtsasti kasutatav meetod, ettevalmistatav liihikese aja jooksul, ei vaja eriteadmisi

- Keskmise raskusastmega meetod, vajab aega ettevalmistuseks

- Kérge raskusastmega meetod, vajab aega ja eriteadmisi

* VAHENE kaasamine, kaasatakse tiksikuid inimesi
** KESKMINE kaasamine, kaasatakse paljusid inimesi
***x pAHJALIK kaasamine, kaasatakse

peaaegu k&iki inimesi

Meetodid Kirjeldus, ndide Soovituslik Kommentaarid (1)
osalejate arv Osalejate
kaasatuse
maar
LIHTSAD meetodid |Kiisimusteringid Iga teema/mottearenduse jarel kiisitakse osalejailt Piiramatu *
kiisimusi.

Helista sGbrale Arutelu [6pus vota ja helista kohe (ihele-viiele Piiramatu ok
teemaga seoses sulle pdhe tulevale inimesele, Gtle
mida sa selle teemaga seoses teha kavatsed voi jaga
oma motteid

Hailetused Ndita oma seisukohta, nt punased-kollased-rohelised |Piiramatu - tundliku teema puhul Hokx
kaardid voi kleepides seinale post-it'eid voi kaaluda salajast haaletust
pesundorile ndpitsatega oma motteid, poolt-vdi-vastu
seisukohti..

Kiisimused Kisimused motlemiseks igale inimesele nt enne Piiramatu Rk

osalejatele arutelu tstatatakse kisimus nt miks/kuidas, |6pus
uuritakse, kas arvamus vahepeal muutus.

Haadlestavad mangud [Soojenduseks, vGib teha midagi Piiramatu - sobib selleks, et kdik alalt ok
fuusilist/liikkumapanevat, soovitavalt haakub [abi kdndivad inimesed iihele
teemaga/juhatab teemasse sisse (nt kohtumiste lainele haalestada
harjutus st 1 minutilised minivestlused etteantud
teemadel erinevate paarilistega) millisest paevast
tuled? milliste mdtete-tunnetega siia saabusid? 1
maote, mis sind varasemate teemade juures on
inspirrerinud? mida sa selle teema juures kindlasti
kuulda ei teha? milleparast tegid selle teema
valiku?jne VOI Kiirkohtingud - inimesed liiguvad
juhendatult, vahetavad paarilisi, saavad 2-3 minuti
valtel tuttavaks, voi jagavad oma seisukohti kindlal
teemal jne

Mottemudelite Diskussiooni ajal tdaidavad kdik iseseisvalt mingisugust |Piiramatu Hokx

kasutamine mottemudelit nt SWOT, kognitiivne analtis vmt. Vt
nt raamat "50 edumudelit".

Poolused Sobib arutelu kaivitamiseks. Mdelda voi koguda Piiramatu Hea on enne teha Hokx
osalejatelt teemakohaseid vaiteid. Jagada ruum 2-ks kokkulepped, kuidas kaituda
pooluseks: ndus-poolus ja ei ole ndus-poolus. Vaited vajadusel anda Uksteisele
loetakse lihekaupa ette ja inimesed valivad, kas nad s6na (kui moderaator tdstab
on ndus voi mitte ja liiguvad valitud poolusele. kae, siis koik, kes ndevad,

Seejarel leiavad oma seisukoha kinnituseks tstavad kae ja samas
argumente ja naiteid, peale mida tutvustavad I6petavad koheselt
vastaspoolusel olijatele. Voib ka poolusi vahetada, et radkimise). Aitab taibata, kui
saada uusi méttemudeleid ja argumente ning oluline on anda teistele ruumi
suurendada tolerantsust vastasarvamuse suhtes. motete valjendamiseks.

Meetodid Soovituslik Marksonad (1)

osalejate arv Osalejate
kaasatuse
maar
KESKMISE Talgud koos Nt teha korda Paide vanaproua puuriit vahetades 7-15 - vaike monus grupp - ok
raskusastmega aruteluga samal ajal mingil konkreetsel teemal motteid (voib ka hoogtooga sobiv teema -
meetodid koos arutelujuhiga) siigavam kontakt




Polariseerumine

1. Koik osalejad valivad seisukoha, kas pro voi contra.
Pro ja contra paarid jagavad oma motteid.

2. Osalejad jaotatakse kahte suurde gruppi pro ja
contra. Suures grupis tekitatakse vaikesed grupid, kes
omavahel arutavad. Kdigile kuuldavaks voetakse
vaikestest gruppidest moned esindajad.

Moderaator annab pooltele kordamédda s6na, aga
ainult tingimusel, et nad on enne eelkdneleja motte
Umber sdnastanud.

3. Md&istmise kasvatamiseks kiisitakse osalejate
seisukohti. Enne kui jargmine osaleja saab sGna,
sOnastab ta eelmise osaleja motted IGhidalt Gmber.
Nouab kogenud moderaatorit

Piiramatu

- kohane vastanduvate
teemade puhul - nt vaartused
- eesmark suurendada
moistmist erinevatel
seisukohtadel olevate
osapoolte vahel - saame
sbbralikult olla erinevatel
seisukohtadel

£

Maailmakohvik

Koik tootavad miniriihmades, kdigil kas sama teema
vOi erinev. Klisimused on ette antud. Peale mdnda
aega kestnud arutelu on vaja jagada arutelu tulemusi
suuremas seltskonnas vai riputada neid kuhugi tGhte
kohta. V&ib ka niisama jatta.

loe lisaks veebist

3k 3k %k

Suminariihmad,
arutelu riihmades

Sissejuhatuseks/haalestamiseks vai arutelu jooksul
vOi kokkuvotteks - avalda oma arvamust paarides
(naabriga), kolmikutes, nelikutes jne voi otsi inimest,
kellel on sama arvamus voi erinev arvamus ja aruta
temaga. Moderaator vGib erinevatest rihmadest
votta kokkuvotte kdigile kuuldavaks.

Piiramatu

k k%

Ring

Arutelu toimub ringis, k&ik ringisolijad saavad sGna.

Kuni 25

- vaga monus ja lrgne
meetod. Nouab vaga head
modereerimist ja kindlaid
klsimusi.

%k %k

Sotsiomeetrilised
harjutused

Nt vali keegi kelle stiil tundub Sulle sarnane, vali
kedagi, kes tundub Sulle huvitav, mine tema juurde ja
aruta temaga .... Moodustame Eesti kaardi, kes kust
tuleb. Teeme skaala - kui oluline see teema tdna
tundub. Teeme rea -kes kui kaua on midagi teinud?
jne

Piiramatu

- lihtne viis leida suure hulga
inimeste vahel Ghisosa - NB!
l[ahtelilesanne peab olema
tapne

* % %

Vaikiv koosolek
Ideesein

1. Arutelu esimesed etapid toimuvad vaikides, ilma
omavahel kdnelemata. Moderaator annab riihmadele
aruteluteema voi probleemi ja paki isekleepuvaid
markmepabereid. Iga osaleja kirjutab oma seisukoha
/ idee markmepaberilehele (iks m&te igale lehele) ja
kleebib seinale. Lugedes teiste kirjutatut, voib ta ideid
edasi arendada voi vastu vaielda, kirjutades oma
kommentaarid jargmistele lehtedele (t66 toimub ikka
veel vaikides). T6o kaigus slistematiseeritakse
seisukohti, paigutades neid seinal iimber. Kui rihmad
on vaikides oma ideed silisteemi paigutanud, siis
jargneb kdigile kuuldav kokkuvatlik Ghine arutelu.

2. Arutelu I6pus koguda osalejatelt kirjalikke
markmeid seinale, kangale vms - nt mida kavatsen
edasi teha. Markmeid ei kommenteerita.

Karin Hango: Vaikiva koosoleku meetodi puhul on
seinal vaidete algused (ja neid voib jatkata) *Ma olen
rahul sellega, et meie maal... *Hakkasin motlema, et...
*Ma kavatsen tulevikus... *Me vdiksime senisest
rohkem... *Eestis on kindlasti vaja... *Vaja oleks
I6petada...

Piiramatu

- efektne

Uhise pildi
joonistamine  VOI
onu Raivo jutupliiats

Teema avamiseks voi kokkuvotteks keegi joonistab
pilti/pildiseeriat ja teised saavad tdiendada,
joonistatakse Uhispilt st arutelu panemine
margisisteemi.

VOI Iga arutleja visualiseerib raskimise ajal enda
juttu. Vahendid: voolib plastiliinist, maalib
guakkvarvidega, |6ikab ajalehekollaazi

kuni 25

haarab inimesed kaasa,
tahetakse kaasa raakida,
panustada ja ndha visiooni.
Sobib naiteks visiooni
naitamiseks ja loomiseks,
toetamiseks. Muudab arutelu
omanaoliseks

k%

Meetodid

Kirjeldus, ndide

Soovituslik
osalejate arv

Marksonad

(1)
Osalejate
kaasatuse




KORGE
raskusastmega
meetod

Akvaarium voi
kalavaagen

Osalejatest moodustatakse sise- ja valisring. Algul
arutlevad probleemi dle siseringis olijad (k&ik ringis
olijad peaksid s6na saama). Valisringis olijad jalgivad
arutelu, kuid ei sekku (neil vGib olla spetsiaalne
vaatlusilesanne). Etteantud aja |0ppedes esitab
valisring oma tahelepanekud. Seejarel vahetavad sise-
ja valisring kohad ning protsess kordub uue
probleemi ile arutlemisega. Jargneb moderaatori
juhitud I6puarutelu. Mdlemad etapid peaksid olema
ajaliselt maaratletud ja piiratud.

Voib teha ka nii, et osalejad véib valja vahetada n6
"jooksvalt" voi et akvaariumis olijad esindavad
mingeid huvigruppe (vottes nende rolli) ja valisringis
olijad on ka seotud huvigruppidega, kusjuures rolle
saab vahetada.

10-30

* % %

Avatud ruum

Osalejad genereerivad kiisimused etteantud teemal
ning jagunetakse vastavalt oma eelistustele
gruppidesse nt probleemide kaardistamiseks ja/vdi
lahenduste leidmiseks.

Piiramatu

- vGimalus nn suure kiisimuse
raames radkida vaga paljude
alaklsimuste (le, mida
osalejad ise loovad. Eeldab
Avatud Ruumi labiviimise
kogemust.

k k%

Kondiv salaarutelu

Inimesed kuulavad kdrvaklappidest teemat ja
kénnivad ringi, ringkdigu vaadeldakse uuritakse,
jalgitakse.

20-30

%k %k

Ringlevad eksperdid
voi "tuhi tool"

Eksperdid ringis arutavad, seejarel eksperdid
lahkuvad ja vabanevatele toolidele tulevad
vabatahtlikud, kes nait. 1 min jooksul esitavad oma
seisukohad ja annavad vdimaluse jargmisele. Voi nt
toolidel on rolli sildid Riigikogu liige, pollumees,
tootu, JOuluvana vastavalt teemale, nt valija toolile
saab tulla valija ja kiisida tGihe kiisimuse ja siis tuleb
uus.

Piiramatu

- sobib teema avamiseks
erinevate nurkade alt - annab
inimesele vbimaluse panna
end erinevatesse rollidesse

1jaab, teised
lahevad

Maailmakohviku teisend, kuid rohkem juhitud. Sobib
kogemuste jagamiseks ja ideede genereerimiseks.
Moodustatakse laudkonnad, kus inimesed loendavad
ennast ja saavad endale mingi numbri. Nr. 1 jaab
alati kohale ja tema lilesanne on alati teha llevaade
uutele tulnutele ja kdivitada uus vestlus ning teha
endale sellest markmeid. Korraldaja voib ise
plstitada teemad, millest raakida, kuid seda voib ka
eelnevalt ajuriinnaku vormis leida.Nr. 1 teeb paris
I6pus kokkuvotte avalikult, esindades enda valikut
koikidest jutuajamistest. Kui 1. raund on moddas, siis
nr. 2-d liiguvad ihe laudkonna vdrra edasi, nr. 3
liiguvad 2 laudkonda edasi, nr. 4 - 3 laudkonda edasi,
nr. 5 - 4 laudkonda edasi. Kui lauas on inimsed
muutunud, siis jatkatakse voi voetakse uus kiisimus,
kuulates enne dra nr. 1.

16-30

Enne tuleb endale logistika
selgeks teha. VGib tekitada
[abiviijas pinget, kui keegi
tuleb juurde vdi arvutamine
on sassi ldinud.

k k%

Diskussiooni vork

Vaja on igale nelikule 2 paberit ja 2 pliiatsit. 1.
korraldada ajurtinnak saamaks kas-klsimusi teema
kohta. 2. valitakse kas 1 tGhine kas-kiisimus vdi iga
nelik valib endale sobiva kas-kiisimuse.3. nelikutes
lepitakse kokku, kes on jaa-d, kes ei-d. Kaks jaa-d
keeravad nelikus seljad kahe ei poole. 4. Otsivad
argumente oma seisukoha kinnituseks. 5. Labiviija
annab aega 3-5 minutit ja siis annab marku ninad
kokku p6orata ja alustada diskussiooni kuni kdik
argumendid on leidnud kajastust. Misjarel
fikseeritakse Uihine seisukoht vastuseks valitud

Litcimiicaln

16-32 inimest.

Hea on, kui osalejate arv
jagub 4-ga. Variandina sobib
paberite ja rollide vahetus.
Kes enne Utlesid ei, (itlevad
nddd jaa ja lisavad jaa-
paberile argumente. Sama
teevad ei-d. Enne keeravad
seljad vastamisi. Jargneb uus
diskussioon.

Avatud ruum Il

Arutelus osalejatest moodustuvad 5-8 liikkmelised
grupid, kes siis lahevad etteantud teemal rahva seas
kindlat sihtrihma kiisitlema. Peale 20-30 minutilist
araolekut tullakse tagasi ja tehakse kokkuvotted
tahvlitele ning esitletakse tulemusi teistele.

20-60

% k%

Talk show
osalejatest

Nt teha teemaga seoses grupiarutelud, alagrupid
toovad olulisema (nt. neli asja) vélja ja saadavad oma
tSempionid talk showsse.




Ule volli arutelu

Mida koike saaks teha, et eesmark ei Gnnestuks, et
koik laheks untsu, otsi kuidas saaks kakki keerata.
Moeldud kasutamiseks konstruktiivse arutelu sees.
N&it. ajurinnak teemal, mida k&ike teha, et eesti keel
oleks 50 aasta pdrast kasutusel ainult koogis ja
vanaema juures.

Aitab naha riske, mida on vaja lletada.

Piiramatu

- hea vGimalus mdénda teemat
ootamatu nurga alt avada -
nduab hea temperamendiga
juhti - rahvas v6ib minna
ekstaasi :)

Rollimang

Moodustada grupid, jaotada rollid ja mangida labi
mingeid teemasid (ndit kuidas 6elda ei sGltuvusainete
pakkumisele) eesmargiga kas Oppida digeid mustreid
vOi kogeda, kuidas nuri-kditumised toimivad.

- sobib, kui teema eeldab
mingeid kaitumisi

k k%

Improteater

Antakse marksdna voi olukord osaleja? peab minema
rolli ja kehastama kedagi teist, saab kasutada
sissejuhatuseks vOi paeva kokkuvotteks.

Lugu ehk
spontaansusteater

Luguteatri nditlejad mangivad ette kellegi loo (lugu
antakse osalejate seast).

Foorumteater

Orienteeritud konkreetse probleemi lahendamisele,
etenduse jooksul osalejad annavad ndu jne.

uuri rohkem ise

3k 3k %k

uuri rohkem ise

k k%

uuri rohkem ise

% k%

Simulatsioonid

Nt Riigikogu simulatsioon

kuni 101

uuri rohkem ise

k k%

2. ESINEJAKESKSED MEETODID

Esinejakesksete meetodid saab osalejakesksetega kombineerida ja muuta need selle kaudu samuti osalejakeskseteks.

Meetodid

Kirjeldus, naide

Soovituslik
osalejate arv

Marksonad

(1)
Osalejate
kaasatuse
maar

Jutusaade

Klassikaline telesaade naide, kus on hasti maaratletud
eksperdid ja terav moderaator, kes samal ajal suhtleb
(tele)auditooriumiga ja suunab nende kisimusi saate
osalejatele.

3+1

peab olema vaga tugev
moderaator ja minutite pealt
l[abimdeldud struktuur

Vaitlus

Avaliku vaitluse formaat, lihtsustatud, kuid t6hus.
Osalevad 2 inimest teema poolt ja 2 inimest teema
vastu. On rangelt piiratud esinemise aeg ja kord.

4+1

Uuri rohkem Eesti
Vaitlusseltsi lehel

Intervjuu

Intervjueeritavaks peab olema karismaatiline ning
usutav inimene, oma ala ekspert. Moderaatoriks on
ettevalmistatud inimene, kes ise ei séra, kuid annab
sOna ja aega sellele eksperdile. Kindlasti peaksid
olema planeeritud kiisimused auditooriumist.

1+1

Tagurpidi intervjuu

Intervjueeritav on isik, kes on tavaliselt vastupidises
positsioonis (nt tédotsija todintervjuul voi patsient
arsti vastuvGtul). Aitab aru saada, mis tegelikult on
sinu sihtgruppi jaoks oluline ja mis kisimusi nad
tahaksid sinule esitada.

3+1

Paneeldiskussioon

Maksimaalselt tihes arutelus kolm inimest pluss
moderaator. Kdige populaarsem formaat, mis
omakorda tahendab, et see on ka kdige
ootusparasem ja seetottu igavam formaat. Et
ponevaks teha, peab labi m&tlema tapselt arutelude
struktuuri, plaani, teemasid, valmistada moderaatori
ette ja moelda kaasamismeetoditele. Mida vahem
inimesi kutsute arutellu, seda sisukam see vilja kukub
(muidu ei jatku aega oma mdétteid selgeks teha).

3+1

Esitlus

nt film, aruanne, tlevaade

Atuteluvormide tabel on koostatud 2015. aastal Arvamusfestivali vabatahtlike poolt: Teibi Torm, Ene Velstrom, Karin Hango, Endel Hango, Margo Loor, Ruti Einpalu,
Piret Jeedas, Ene Kulasalu, Birgit Rootsi ja paljud teised




